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A. Die Lebensgesetze

Das 4. Prinzip der Polaritat

'Alles ist zweifach, alles hat zwei Pole, alles hat sein Paar an Gegensitzlichkeiten; gleich und ungleich ist
dasselbe; Gegensitze sind identisch in der Natur, nur verschieden im Grad; Extreme beriihren sich; alle
Wahrheiten sind nur halbe Wahrheiten; alle Widerspriiche kdnnen miteinander in Einklang gebracht
werden.' Kybalion

Das nachste Lebensprinzip ist die Polaritit. Es besagt, dass alles einen Gegenpol hat. Das Leben bewegt sich im-
mer zwischen zwei Polen, die gleich auch ergianzende Gegensatze sind. Der grofdte Gegensatz ist natiirlich zwi-
schen dem Einen, dem Allerhochsten, dem, was wir Geist nennen einerseits, und Vielfalt, dem Tiefsten, der Form
oder Materie andererseits. Alle Gegensatze, aus der Einheit entstanden, sind im Kern miteinander verbunden
und bilden somit immer ein Spannungsfeld. Dieses Spannungsfeld ist das, was Bewegung hervorruft.

Das Leben des Geistes bewegt sich zwischen zwei Polen oder Gegensatzen.
Diese Polaritat, auch als vertikale Zweiheit bezeichnet, ist
e das, was aus dem allumfassenden Geist entstanden ist und wodurch Bewegung, Verdanderung und Prozesse
liberhaupt sein kdnnen,
o die Aufteilung dessen, was wir Leben nennen, in zwei gegensatzliche Aspekte,
e eine Bewegung, die durch das Anziehen und wieder Abstoféen von Energien und Formen entsteht.

Leben bewegt sich also immer zwischen zwei gegensatzlichen Polen, die wir unter vielen Namen kennen:

Geist Materie
Einheit Vielfalt
Einssein  Trennung
Sein Bewegen
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Freiheit = Begrenzung
Mann Frau
usw.

Unser menschliches Leben ist ein horizontales Leben in und mit Formen, in der 'manifestierten Zweiheit Geist-
Materie', die wir dann Dualitidt nennen.

Dualitat oder Polaritat ist dabei die Aufteilung einer Energie in zwei gegensatzliche und sich gegenseitig bedin-
gende Formen. Diese zwei Pole kdnnen sich gegenseitig anziehen (weil sie in Wirklichkeit eins sind), ober absto-
3en (wenn die Formen sich mit ihrem Getrenntsein identifizieren).

Das menschliche Leben, wie wir es kennen, ist eine Dauerbewegung zwischen Anziehen und Abstofden, immer
und tberall. Je mehr das Bewusstsein eines Menschen wachst und die innere Idee des Einsseins lebendiger wird,
desto starker wird das Anziehen vorherrschen. Die Sehnsucht nach Einssein, nach Erlésung, nach Auflésen des
Getrenntseins wird zum Grundton im Leben eines Einzelmenschen und immer mehr auch im Bewusstsein der
Menschheit.

In diesem Prinzip wird auch das Dritte angesprochen, das, was die dualen Gegensatze verbindet und wieder zur
Einheit fithren kann.

Zwei Aspekte einer Dualitdt sind zum Beispiel Rauchen und Nichtrauchen Wenn jemand aufhéren will zu rau-
chen, dann versucht er normalerweise unterschiedliche Sachen, aber normalerweise alle auf der gleichen, hori-
zontalen Ebene - als Gegenpol zum Rauchen. Dies kann gelingen, ist aber immer noch in einer Spannung mit dem
Rauchen und ein Riickfall ist dann ohne weiteres moglich, weil jemand nicht wirklich frei ist. Eine dauerhafte
Losung verlangt, dass jemand sich auf eine andere Ebene bewegt: da, wo der Gegensatz sich auflost, nicht exis-
tiert — auch wenn er auf der dualen Ebene bestehen bleibt! Es ist die Spitze des Dreiecks (wobei der Gegensatz
Rauchen-Nicht-Rauchen die Basis bildet). Hier ist jemand frei, das Bewusstsein kann selbst bestimmen zu rau-
chen oder nicht zu rauchen. Normalerweise wird man dann nicht rauchen, weil dies fiir die Gesundheit und
Reinheit viel giinstiger ist.
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B. Die Geistige Welt und Aspekte des geistigen Gehens

Jiingerschaft - Teil 1

In RS22 bin ich schon ausfiihrlich auf das Thema Jiingerschaft eingegangen. Hier noch weitere Aspekte, die zum
Leben eines Jiingers gehoren.

Auch wenn diese Ausfiihrungen fiir einige wahrscheinlich noch nicht wirklich gut nachvollziehbar sind, so ist es
doch - meine ich - richtig, sich damit zu beschaftigen bzw. 'es schon mal' gelesen zu haben. Wer aus seiner geisti-
gen Grundlage heraus lebt, ist immer auf die Zukunft ausgerichtet und dies beinhaltet, sich aktiv damit zu be-
schaftigen, was irgendwann sein wird. Jemand, der im Geistigen verankert ist, geht noch einen Schritt weiter: er
lebt aus der Zukunft heraus in das Jetzt hinein, setzt also die Zukunft an erste Stelle.

Folgende Aspekte und Lebensgrundlagen sollte ein Jiinger beachten:

e Eristjemand, der bewusst und gezielt seinen Weg geht, um aktiv Teil der geistigen Welt zu werden und sich
dabei immer mehr mit seiner Aufgabe fiir die Welt identifiziert.

e Ein Jliinger sollte lernen, alles im Leben von innen nach aufden bzw. von oben nach unten und auch vom All-
gemeinen zum Spezifischen zu betrachten.

e Ganz zentral in allem ist das Erlernen, gut mit Energien umzugehen: unterscheiden lernen, Energien lenken
und formen, sich 6ffnen fiir innere Energien jeglicher Art, um diese zu integrieren und als Fahigkeit mit an-
deren zu teilen. Er lasst dadurch automatisch andere Menschen an den eigenen Prozessen teilhaben.

e Seine individuelle Tatigkeit beruht immer auf Freiheit. Nur er selbst entscheidet, wie und wo er seine Auf-
gabe erfiillt und ist dementsprechend auch selbst fiir alles verantwortlich. Es gibt da keine starre Vorgabe!

e Weder muss er in der sichtbaren Welt zusammenarbeiten, noch muss er das gleiche tun wie andere, auch
nicht zwingend in einer Gruppe oder einem Projekt mitmachen. Seine Aufgabe muss auch nicht direkt in der
konkreten Welt sichtbar sein - sie kann z.B. auch rein auf der Mentalebene liegen, oder eine wichtige medi-
tative Aufgabe in einem Kloster sein. Die Verbindung liegt auf der Seelenebene und die Personlichkeit ist in
der Gestaltung ihres Lebens absolut frei. Jeder Mensch ist einzigartig, er ist das 'Ergebnis’ vieler Erfahrun-
gen aus seinen Vorleben und er wird immer von seiner Seele gefiihrt.

e Das grofRere Ziel - dem Gottlichen Plan zu dienen - sollte bei seinen Uberlegungen, was ihn zu einem Jiinger
macht, im Mittelpunkt stehen.
e Seine Gedanken sollten von drei Faktoren bestimmt sein, damit er seinen Meister unterstiitzen kann:
1. Macht, die er aufbaut, indem er die inneren Ideen des Ashrams richtig versteht und auf seine Art um-
setzt.
2. Reinheit, die aus wahrer Liebe, einer klaren Vision und einer kontinuierlichen Verbindung zur Seele
entsteht.
3. Richtige Konzentration und Erfiillung. Eine klare Absicht und ein Verstehen des Planes, sowie eine
schopferische Tatigkeit bilden dafiir die richtige Grundlage.

e Er sollte lernen, die Haltung eines geistigen Kompromisses zu finden: aus der Vergangenheit das zu erhal-
ten, was wahr und richtig ist, und gleichzeitig das hinzuzufiigen an Methoden und Betrachtungen, wie sie in
der unmittelbaren Situation und der heutigen Zeit notwendig und erwiinscht sind. Wichtig ist auch, zu ler-
nen, Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden und das verlangt, die innere Orientierung nicht zu
verlieren. Gerade hier wird in Gruppen und bei Projekten viel Energie gebraucht bzw. verbraucht. Statt die
innere Idee und die Gemeinsamkeiten zu sehen und zu starken, das gemeinsame Ziel zu halten, wird viel
Energie in organisatorische und praktische Fragen, sowie in Diskussionen iiber unterschiedliche Herange-
hensweisen gebunden. Die Vision, die grundlegenden Gemeinsamkeiten und das Ziel sollten stattdessen
klarer vor Augen gehalten werden. Dies gelingt, wenn er in der richtigen Orientierung bleibt und immer die
grofdere Wahrheit vor Augen halt!

e Sein Leben wird sich zeitweilig vollig neu gestalten Er lebt zwischen zwei Welten und gehort keiner der
beiden wirklich an, was zu einer entsprechenden und notwendigen Krise fiihrt. Ungut kann es werden,
wenn er zu kritisch ist, unsicher wird, sich vergleicht und damit viele alte Muster hochkommen lasst oder
sogar verstarkt. Seine Umgebung, die ihn nicht versteht und in seinem Prozess annimmt, erschwert haufig
seine Situation. Gelassenheit und inneres Vertrauen sind hier wichtig, einfach Geschehen lassen, was ist und
was kommt. Er findet sich dann ldngere Zeit in einem Energiewirbel, in dem er keine eindeutige und klare
Position hat, keine klaren Aussagen machen kann und keine iiberzeugten Entscheidungen trifft. Er geht
blind vorwarts, 'ertastet' den Weg zu einer grofderen Wahrheit und zu einem grofieren Licht. Er lernt
dadurch SEINE Wahrheit, SEINE Entscheidung und SEINE Position zu finden, die nicht von seinem gewohn-
ten Denken und Fiihlen, und ebenso wenig von seinen konkreten Umstanden bestimmt sind. Er kann sich in
dieser Phase nicht mehr auf seine vertrauten Gedanken und Gefiihle verlassen (weil diese mit seiner Ver-
gangenheit und nicht mit seiner Zukunft verbunden sind!). Pralaya oder die Dunkle Nacht der Seele ergreift
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ihn in dieser fiir ihn herausfordernden Zeit, die aber schliefdlich zu einer grofden und notwendigen Trans-
formation fiihrt!

e Er hat natiirlich eine starke Personlichkeit mit klaren Ideen und einer guten Vorstellung von seinem Leben -
dies braucht er, um seine Aufgabe in einem gréfReren Rahmen zu erfiillen. Paradoxerweise ist einer der ers-
ten Impulse, die der Meister ihm gibt, eine Unsicherheit bei ihm hervorzurufen und ihn zu lehren, sich selbst
in Frage zu stellen. Nur wenn er beides kann - in seiner Starke zu sein und sich in Frage stellen - darf er mit
seinen Qualititen in den Ashram eintreten.

e Sein personliches Leben bekommt immer mehr Bedeutung fiir die Welt! Alles was er macht, denkt und fiihlt
hat eine Wirkung (und ebenfalls alles, was er nicht macht, unterlasst) iiber seine eigene Person hinaus!

o Der befreiende innere Kampf eines Jlingers, der ihn schlieflich zum angenommenen Jiinger machen wird
und den Eintritt in den Ashram ermdglicht, ist in einem viel grof3eren Rahmen die Vorbereitung dafiir, die
zukiinftige Verbindung zwischen Hierarchie und Menschheit wieder neu herzustellen. Wieder, weil ge-
schrieben wird, dass diese direkte und offene Verbindung bis in atlantischen Zeiten einmal war.

o Er sollte anerkennen, dass er jetzt nicht mehr zur horizontalen Welt gehort! Er lebt in der Welt und mit den
Menschen, aber sie ist nicht mehr seine! Dadurch ist er paradoxerweise noch direkter, bewusster und diffe-
renzierter mit allem verbunden, erlebt die Schonheit als auch alles Schmerzhafte viel intensiver!

e Er lebt in der konkreten Welt mit ihren vielen Begrenzungen und grofien Verblendungen - was natiirlich
eine starke Herausforderung fiir ihn ist! Um auf der physischen Ebene als Brennpunkt geistiger Energie zu
arbeiten, braucht es folgende Faktoren:

o Eine tiefe, unfehlbare Liebe, in der Wahrheit erkannt wird und jemand im Licht 'sieht'. Liebe ist der
Grundton all seines Wirkens!

o Die Fahigkeit, sich von physischen Reaktionen und emotionellen Vorurteilen zuriickzuziehen und aus-
schliefdlich auf mentalen Stufen zu arbeiten. Dort ist er in seinem Denken konzentriert und gleichzeitig
bewusst zu seiner Seele hin orientiert. Diese Haltung macht ihn immer intuitiver, er erkennt seine Vision
und den Gottlichen Plan. Auch wird er empfindungsfahig fiir die Gruppenseele und noch spater fiir sei-
nen Meister. Sich klar abzugrenzen lernen und sich ebenfalls immer wieder zwecks Reinigung, Konzent-
ration und Regeneration zuriickzuziehen, bleiben dabei wichtig!

o Dann erst kann er sich im Bewusstsein mit seiner inneren Gruppe verbinden und eine Gedankenform
aufbauen, mit der er die Seelen anzieht, die er mit seinen spirituellen Qualitidten und personlichen Le-
benserfahrungen ganz individuell auf ihrem Weg zum Licht unterstiitzt.

e Okkulter Gehorsamkeit ist ein zentraler Aspekt in seinem Leben. Dies bezieht sich auf eine freiwillige Ent-
scheidung, das Leben in den Dienst der Menschheit zu stellen, niemals auf eine Gehorsamkeit dem Meister
oder einer Wesenheit gegeniiber! Der Mensch nimmt seine Verantwortung im gottlichen Plan an und richtet
sich konsequent danach aus. Fiir den Meister ist dies eine grundsatzliche Voraussetzung, weil er sich abso-
lut auf den Jiinger verlassen konnen muss, dem er eine Aufgabe anvertraut. Auch ein Paradox, weil die eige-
ne Wahrheit und innere Freiheit des Jiingers immer an erster Stelle bleiben miissen!

o Ein Jiinger hat die freiwillige Pflicht - seiner Entwicklung geméaf und durch okkulte Gehorsamkeit entstan-
den - seine Kreativitat, seine eigenen Impulse und seinen Dienst zum Leben des Ashrams beizusteuern. Sei-
ne wichtigste Aufgabe liegt im Energiebereich, indem er lernt, gottliche Willenskraft anzuziehen, zu hand-
haben und als Impulskraft auf der Mentalebene zwecks Beeindruckung anderer Menschen einfliefien zu las-
sen. Er wird dadurch zum 'Weltjiinger’, zu einem Menschen, der mit seinem Bewusstsein unaufhérlich das
Wohl der gesamten Menschheit im Auge hat. Er stellt das individuelle Leben in den Dienst des Lebens selbst
und dies beinhaltet auch, dass er in seinem Wirken immer auf die Zukunft ausgerichtet ist.

e Ein angenommener Jiinger ist in einem Prozess, seine nachste Einweihung bewusst vorzubereiten, dies ge-
hort unmittelbar zu diesem Stadium und in seinem Leben sollte alles darauf ausgerichtet werden. Ein
Mensch zeigt dies durch die Intensitat, mit der er sich dem Dienst widmet und gleichzeitig lernt, seine per-
sonliche Entwicklung und die Beziehung zum Meister weitgehend zu vergessen bzw. beides als integrale
Prozesse seiner Aufgabe und Weges zu verstehen.

o Eswird gesagt: Jiinger (und Eingeweihte aller Grade), miissen mit einem Gefiihl der Blindheit (oder des Ver-
lustes der Richtung) und mit einem Gefiihl volliger Hilflosigkeit den geheimen Ort der Einweihung betreten.
Der Jiinger sollte sich daran erinnern, dass er 'ein sich fortbewegendes Licht und daher eine Linie' werden
muss; er steigt empor, der Hierarchie entgegen und nimmt die richtige geistige Haltung ein, aber gleichzeitig
steigt er in dasjenige hinab, was er als die Tiefe menschlicher Schwierigkeit und auch Schlechtigkeit be-
trachtet, wobei er stets seine geistige Unversehrtheit zu bewahren hat.
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Dabei lernt er drei Sachen:

1. Die Erkenntnis, dass er an allen menschlichen Neigungen, den guten und den schlechten, teil hat und da-
her fahig ist, zu dienen.

2. Die Entdeckung, dass gerade das, was er am meisten verachtet und filirchtet, dasjenige ist, was am
starksten in ihm existiert, aber bis jetzt noch unerkannt ist. Er entdeckt auch, dass er diese gefiirchteten
und verachteten Bewusstseinsgebiete erforschen und erkennen muss, damit sie schliefdlich ein wertvol-
ler Besitz werden, anstatt etwas zu sein, was vermieden werden muss. Er lernt, sich vor nichts zu fiirch-
ten; er ist alles; er ist ein Menschenwesen, aber er ist auch ein Mystiker, ein Okkultist, ein feinfiihliger
Mensch und ein Jiinger. Und infolge all dieser erlangten Bewusstseinsstadien wird er schliefdlich ein
Meister. Er hat alle Stadien und Wahrnehmungsstufen 'gemeistert'.

3. Die Zwecklosigkeit vergangener Haltungen und dogmatischer Ansichten - oft durch Tradition und sozia-
le Zugehorigkeit entstanden -, die ihn von seinen Mitmenschen trennen.

Wenn er diese drei Dinge wirklich gelernt hat, ist er ein Eingeweihter.

%

Regel 2 fiir Kandidaten

«Wenn die Bewerbung in dreifacher Form geschehen ist, dann mége der Jiinger jene Bewerbung wieder zu-
riickziehen und vergessen, dass sie gemacht worden ist.»

Dazu steht geschrieben:

Hierin liegt eine der ersten Priifungen. Die Geisteshaltung des Jiingers soll so sein, dass er sich nichts daraus macht,
ob er die Einweihung erlangt oder nicht. Eigensiichtige Beweggriinde diirfen nicht hereinspielen. Nur solche Bewer-
bungen, die von reinster Selbstlosigkeit zeugen, erreichen den Meister und werden von ihm weitergegeben an den
Engel der Hierarchie, der Buch fiihrt; nur jene Jiinger, welche Einweihung suchen wegen vermehrter Kraft zum Hel-
fen und des Segens wegen, den sie daraus empfangen, haben Aussicht, dass ihr Gesuch Gehér findet. Diejenigen, die
sich aus der Einweihung nichts machen, erhalten nicht den okkulten Ritterschlag und jene, die darauf aus sind, aus
Selbstsucht oder Neugierde an den Mysterien teilzuhaben, kénnen nicht eintreten, sondern werden vergeblich an der
Tiir klopfen. Diejenigen aber, deren Sinn auf das Dienen gerichtet ist, diejenigen, welche die Biirde der Weltnot tra-
gen, deren persénliches Verantwortungsgefiihl dadurch wach geworden ist und die das Gesetz erfiillt haben, diese
klopfen an und es wird ihnen aufgetan; ihr Anliegen wird erhort. Sie sind es, die einen Ruf um vermehrte Kraft zum
Helfen ausschicken, der hinaufdringt an das Ohr jener, die in Schweigen verharren.

Der Hauptprozess in der geistigen Entwicklung liegt lange Zeit auf Verbindung zwischen Personlichkeit und
Seele. Den Weg bewusst gehen bedeutet, das Seelenbewusstsein immer mehr in den Mittelpunkt zu stellen und
das personliche Leben danach zu richten. Die Herausforderung, die in dieser Regel gestellt wird, ist, ob jemand
hauptsachlich aus personlichem Interesse die Bewerbung einreicht - wie es symbolisch genannt wird - oder er
dies aus einem klaren Seelenbewusstsein macht. Im ersten Fall blockiert es sich selbst, weil zu viele Personlich-
keitsinteressen mitschwingen. Wenn aber jemand kein wirkliches Interesse an seiner nachsten Einweihung hat,
kann er ebenfalls nicht zugelassen werden - weil hier die notwendige Dynamik fehlt!

Die Aufgabe ist, im Sinne der Seele heranzugehen und dies beinhaltet einerseits eine klare dynamische Haltung
einzunehmen und alles dafiir zu tun, die nachste Einweihung zu erlangen, und andererseits sollte er dieses Ziel
ganz loslassen. Es ist ein Konzentriertsein in der Personlichkeit, aber vom Seelenbewusstsein durchdrungen. Die
Seele identifiziert sich immer mit dem Wohl und Wachsen aller Menschen und dahin sollte die Orientierung ge-
hen - und nicht auf das personliche Wachstum!
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C. Die Seele

Freiheit oder Freisein

Freisein oder auch Freiheit ist eine grundlegende Qualitat der Seele, weil sie auf ihrer Bewusstseinsebene an
keine Form oder Begrenzung gebunden ist - weder konkret oder materiell, noch emotional oder mental. Durch
dieses Freisein kann sie ihr volles kreatives Potenzial entfalten. Sie reagiert nicht wie die Personlichkeit auf Situ-
ationen, sondern agiert immer und tberall intuitiv gefithrt und in vollkommener Freiheit - was zu viel effektive-
ren und stimmigeren Prozessen und Veranderungen fiihrt.

Der Wunsch der Personlichkeit nach Freiheit kommt normalerweise aus dem starken Erleben von Begrenzun-
gen, Defiziten und Anstrengungen. Deswegen kann sie mit Freiheit vieles verbinden, immer aber als Gegenpol zu
dem Bestehenden, das als unfrei erlebt wird. Die Freiheit der Seele dagegen ist nicht der duale Gegenpol zu einer
Unfreiheit, sondern die Spitze des Dreiecks, da wo Freiheit und Unfreiheit sich gemeinsam in einer nicht-dualen
Freiheit verbinden und schliefilich verschmelzen.

Aus geistiger Sicht ist Freiheit eines der hochsten Giiter eines Menschen oder Lebewesens (RS 18)!

%

Geistige Prasenz

Personliches Prasentsein bedeutet, wach und in Kontakt zu sein mit dem, was ist. Wer prasent ist, sieht, was ist,
nimmt immer mehr wahr als andere, macht in einer Situation mehr als nétig und hat einen klaren Uberblick. Er
geht dabei einen Schritt nach vorne, nicht zuriick. Deswegen handelt er entsprechend klar und differenziert, und
bezieht viele Aspekte einer Situation ein.

Menschen sind meistens nur in bestimmten Lebensbereichen prasent - oft da, wohin das Bewusstsein orientiert
ist und wo Interesse besteht. Dort nehmen sie sehr genau wahr, differenzieren und wissen genau Bescheid. Zu-
dem steht in der weltlichen Prasenz normalerweise das Personliche im Vordergrund: Was will jemand erreichen,
vermeiden, erfahren. Menschen mit einem Trauma haben oft eine ausgepragte Prasenz in einem bestimmten
Bereich, entstanden aus Angst, Unsicherheit und aus der Notwendigkeit, sich zu schiitzen.

Geistige Priasenz bedeutet, dass jemand in seiner geistigen Wahrheit ist und dies in allen Chakras bis zum Ba-
sischakra als Tatsache verkorpern kann. Dadurch ist eine andere, groféere und klarere Wahrnehmung mit einer
entsprechenden Wirkung vorhanden! Es ist die Ausdehnung des personlichen Prasentseins auf die hoheren Ebe-
nen.

Sie geht vom Wohl des ganzen Lebens aus: dem Wohl der Menschen, der Natur und aller Lebensaspekte und
setzt alles in einen viel grofleren zeitlichen und raumlichen Rahmen. Sie richtet sich dabei nach dem, was gleich-
zeitig fiir das eigene und konkrete Wachsen das Optimale ist.

Die Grundlage dazu ist eine Durchlassigkeit fiir hohere Energien (erst von der Seele, spater vom Geistigen) und
die Bereitschaft, diese konsequent in allen Aspekten des eigenen Lebens zu verkorpern und zu teilen. In der geis-
tigen Prasenz wird das innere Seelenlicht mit personlichen Erfahrungen verbunden, und dies fithrt zu einer In-
tegration aller Lebensaspekte - in einem selbst und auch mit der Welt, was wiederum zu noch grofierer Klarheit
und Freiheit fiihrt.

Es ist eine Haltung, in die jemand natiirlich nur nach und nach hineinwachsen kann. Sie setzt voraus, dass je-
mand sein geistiges, vertikales Sein als Tatsache anerkennt und versucht, dies konsequent iiberall und zu jeder
Zeit ins konkrete Leben einzubringen - um dann iiber die dadurch entstandenen Erfahrungen weiter zu wach-
sen.

In der geistigen Prasenz kann man auch klar zwischen Wahrheit und Verblendung unterscheiden. Verblendung
wird hier gesehen als ein Aspekt des Lebens, der noch nicht von einer hoheren Wahrheit durchdrungen ist.

Zur geistigen Priasent gehoren eine geistige Orientierung und Stabilitit

Geistige Prasenz verlangt eine klare geistige Orientierung, in der das Leben in einem viel grofReren Rahmen ver-
standen wird - sowohl raumlich und zeitlich als auch in Bezug auf die vielen vorhandenen Bewusstseinsebenen.
Auch sollte bei einer geistigen Prasenz ein Wissen oder zumindest ein klares Erleben, wohin das Leben geht,
gehen sollte, vorhanden sein: Was ist die Bedeutung unseres Lebens? Welche befreienden Prozesse - individuell
und kollektiv - warten auf uns? Zu einer geistigen Orientierung gehort auch das Ausarbeiten einer Lebensvision
und einer personlichen Lebensaufgabe.
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Geistige Stabilitit

Geistige Stabilitdt ist eine zentrale Voraussetzung fiir eine geistige Prasenz. Es ist eine Haltung, in der die innere
geistige Wahrheit gehalten und vertreten wird, egal was geschieht! Es ist ein klares und unbeirrbares Gefestigt-
sein in der inneren, vertikalen Welt. Nichts kann die geistige Haltung und geistige Orientierung eines Menschen
erschiuttern.

Geistige Stabilitat verlangt ein Zentriertsein in der Wirbelsiaule, mit einer direkten Verbindung vom Basis-
Zentrum zum Scheitel-Zentrum. Sie setzt die Fahigkeit voraus, sich gut abgrenzen zu kénnen, um frei und selbst
zu bestimmen, was jemand an sich heran lasst und was nicht.

Gerade in der heutigen Zeit wird diese Stabilitat stark herausgefordert. Nur durch sie kann die Verbindung zwi-
schen der inneren und der konkreten Welt frei und klar gehalten werden. Geistige Stabilitat ist das, was die Welt
momentan am allermeisten braucht.

%

Das 2. Gesetz der Seele: Das Gesetz des magnetischen Impulses

Exoterischer Name: Das Gesetz des magnetischen Impulses
Esoterischer Name: Das Gesetz der Vereinigung der Pole
Das Symbol: Zwei feurige Kugeln und ein Dreieck

Der 2. Strahl mit seiner magnetischen Energie gehort zu diesem Gesetz.

Das Gesetz des magnetischen Impulses ist das Gesetz der Anziehung auf der Seelenebene und grundlegend fiir
die Entfaltung des gesamten Leben: Anziehen und Verbinden sind die zwei Aspekte, die Prozesse und Entwick-
lungen ermoglichen. Leben ist Anziehung, sei es die Anziehung zwischen Geist und Materie, Mann und Frau oder
Seele und Personlichkeit. Anziehung (und das damit verbundene 4. Gesetz der Seele, das der Abstof3ung) bedingt
die Dynamik des Lebens.

Dieses Gesetz bezieht sich in erster Linie auf die Anziehung der Seelen untereinander und die grundlegende zur
Synthese fiihrende Anziehung aller Lebensformen. Die Seele als 2. Aspekt, als Mittler zwischen den beiden Polen,
Geist und Materie, verkorpert diese Anziehung: das, was verbindet und heil macht.

Die grundlegende Anziehung der Seelen untereinander ist viel tiefgreifender als im Auferen zunichst sichtbar
ist. Viele scheinbar rein dufdere Beziehungen und anziehende Strukturen beruhen auf dieser Seelen-Anziehung.
Wenn jemand aus der Seelenebene heraus wirkt, kann er deswegen einen grofden Einfluss austiben, weil er in
direkter Verbindung mit verwandten und angeschlossenen Seelen steht. Genau dies macht ihn in seinem Wirken
viel effektiver, weil er leichter das Richtige anzieht - ob Personen, Geld, Situationen, Moglichkeiten...! Sein Wir-
ken kann und wird bei anderen Wandlungen und auch Krisen hervorrufen - die aber werden, da von Seelenener-
gie gesteuert, letztendlich zu einer Befreiung der Menschen fiihren.

Das 2. Gesetz wird als Gesetz des magnetischen IMPULSES bezeichnet: Die Personlichkeit zieht an durch ihre Art,
da zu sein. Die Seele setzt gezielt Impulse, die dann eine magnetisch anziehende Wirkung haben.

Die Wirkungen dieses Gesetzes:

e es verursacht die gegenseitige Anziehung aller Seelen untereinander, was zu entsprechend groféen und
neuen Energiefeldern fiihrt, die das neue Zeitalter einleiten werden.

e Esbildet die Grundlage fiir das Wissen um die Seele und das spatere Erkennen der Seele. Es ist diese Ener-
gie, die das Empfinden hervorruft, dass das Leben mehr ist, als das was wir konkret wahrnehmen und se-
hen.

e Es bewirkt die Lebensprozesse der Personlichkeit und ist die Ursache fiir den Kontakt zwischen einem
Menschen und der Gruppe ihm verwandter Seelen. Es ist dafiir verantwortlich, was jemand anzieht fiir sein
Wachsen - ob Situationen, Menschen, Gruppen, Herausforderungen. Auch das Karmagesetz steht mit die-
sem Seelengesetz in Verbindung, damit jemand seine noch nicht geloste karmische Vergangenheit anzieht
um sich davon zu erlésen.

o Schliefdlich zwingt dieses Gesetz auch die Verbindung zur inneren Welt, zum Ashram und zum eigenen
Meister herbei. Spater wird es die Menschheit in direkten Kontakt mit der geistigen Hierarchie bringen.

Durch die Verbindung vieler Menschen mit ihrer Seele heutzutage - und es sind sehr viele! - wird ein intensives
Netzwerk geistiger Energien aufgebaut - mit entsprechenden Auswirkungen auf das personliche Leben dieser
Menschen und dariiber hinaus - sowohl positiv befreiende als auch herausfordernde. Dies fiihrt schlief3lich zu
einem effektiven Wirken mit grofen und dauerhafteren Erfolgen. Seelenbeziehungen haben eine ganz andere
Wirkung als Beziehungen, die sich auf Personlichkeitsaspekte aufbauen.

Jacques Suijkerbuijk, Bruck 6, 85567 Bruck, www.heilendes-sein.de
Tel. +49 - (0)8092 - 88175, Mobil: 0160 - 356 14 51, Fax: 0322-21584792, E-mail: j.suijkerbuijk@t-online.de



Rundschreiben 24 - Dezember 2023 Seite 8

Alle Menschen, die bewusst oder unbewusst mit ihrer Seele arbeiten, bilden Eine Gruppe, die, vollig unabhangig
davon, ob sie sich konkret oder gar nicht kennen, einen starken Einfluss auf die heutige Entwicklung der
Menschheit haben und ganz neue und wahre Losungen 'herbeizwingen' werden - bedingt durch ihre tiefe und
wahre Liebe, die immer starker ist als jegliche Begrenzung! Sie sind letztendlich auch mitverantwortlich fiir die
Krisen der Welt, weil sie mit ihrem Energiefeld die Moglichkeit aufbauen, dass die Menschheit sich aus ihrer
Gefangenschaft erlésen kann!

Das Symbol der zwei feurigen Kugeln steht fiir die beiden Zentren im Kopf, Stirn- und Scheitel-Zentrum, die
verbunden und vereinigt werden, bedingt durch die magnetische Anziehungskraft der Seele. Hierdurch verbin-
det sich die geistige Welt der Seele mit der konkreten Welt der Personlichkeit, individuell und immer mehr auch
kollektiv.
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D1. Die Personlichkeit - Aspekte des Geistigen Gehens

Intuition

Intuition ist die allumfassende synthetische Wahrnehmung der Seele. Sie beruht auf Liebe und einem Verbunden
sein mit all dem, was ist.

Sie ist ein Bewusstsein, in dem die Einheit aller Ebenen als Tatsache erfahren wird. In dieser Wahrnehmung ist
ein unmittelbares und unfehlbares Wissen iiber Vergangenheit, Jetzt und Zukunft mdéglich. Intuition kann die
Gesetze von Zeit und Raum durchbrechen und aufder Kraft setzen. Die Wahrnehmung der Seele umfasst ja einen
viel grofleren Zeitraum als die Personlichkeit - alleine dadurch sind ihre Entscheidungen klarer und stimmiger.
In der Intuition werden alle Daseinsebenen gleichzeitig und unabhdngig von Zeit und Raum erfasst. Sie ist mehr
als nur eine Wahrnehmung: sie ist ein Wissen, das nicht formgebunden, also auch nicht an das Gehirn gebunden
ist, wodurch jede Begrenzung - Denken, Fiihlen, Gehirn - aufgehoben wird. Genau darin liegt die Unfehlbarkeit
einer intuitiven Wahrnehmung.

Intuition ist die Macht der Seele, die Rhythmen und Gesetzmafdigkeiten (in Zeit und Raum) durchbricht. Jeder
Mensch tragt die Gabe der Intuition in sich und es gibt genug Beispiele, wo etwas durchbrochen wird, ohne dass
jemand sich dieser Energie (was es ja ist!) bewusst ist.

Beispiel: wenn jemand ein Problem oder eine Situation einfach nicht 16sen kann, obwohl er sich schon langer
intensiv damit beschaftigt. Plotzlich kann ihm ein Licht aufgehen und er weif? die stimmige Losung - sie ist ein-
fach da! Meistens kommt dieses Moment, wenn man gerade nicht mit dem Problem beschaftigt ist, mal Pause
macht oder man wird morgens damit wach. Hier greift also die Intuition in ein Geschehen ein.

Sie ist eine Macht, da ein von seiner Intuition geleiteter Mensch viel leichter und stimmiger eine Situation richtig
einschitzen und entsprechend handeln kann.

Intuition ist viel mehr als die unmittelbare und unfehlbare Wahrnehmung, die in Wirklichkeit nur die erfahrbare
und oft sichtbare Wirkung ist. Intuitiv sein ist eine Lebenshaltung, in der die Seele einen zentralen Platz hat und
man lernt, die eigene, individuelle Lebensgrundlage immer stimmiger in den Rhythmus des Lebens einzufiigen.
Intuitives Erkennen ist die Art der Seele, wahrzunehmen, ein Wissen und Erfassen einer inneren, allumfassenden
Wahrheit, ohne logische Begriindung. Dies entspricht auf einer hheren Ebene der instinktiven, emotionalen
Wahrnehmung im Solarplexus-Zentrum. Dazwischen befindet sich unser mentaler Intellekt.

Instinkt: unbewusste, emotionale (tierische) Wahrnehmung - Solarplexus-Zentrum
Intellekt: analytische, mentale (menschliche) Wahrnehmung - Stirn-Zentrum
Intuition: bewusste, synthetische (gottliche) Wahrnehmung - Drittes Auge

Die intuitive Wahrnehmung ist eine mentale Reaktion auf einen Seelenimpuls verbunden mit der Fahigkeit, die
Reaktion zu bemerken und zu formulieren. Dies geschieht oft auch indirekt durch eine auslosende oder katalyti-
sche Wirkung von aufien, sei es ein Gesprach, eine Begegnung, ein Bild, ein Buch usw.

Dies bedeutet, dass ohne einen entwickelten Mentalbereich und die Fahigkeit, ihn zu nutzen, keine intuitive
Wahrnehmung moglich ist! Der Verankerungspunkt fiir die Intuition ist das dritte Auge, das seinen Sitz in der
Kopfmitte hat und in Wirklichkeit die gemeinsame Vibration von Stirn-, Scheitel- und Alta-Major-Zentrum ist.

Die Entwicklung der Intuition ist identisch mit dem Offnen des dritten Auges.

Genau genommen ist vieles, was tiblicherweise als intuitiv bezeichnet wird, eine instinktive Wahrnehmung und
mit dem Solarplexus-Zentrum verbunden.

Voraussetzungen fiir eine intuitive Wahrnehmung sind:

Eine zentrale Voraussetzung, intuitiv sein zu kénnen, ist frei zu sein. Je freier ein Mensch ist, desto klarer kann er
sehen, wahrnehmen und verstehen. Wer fahig ist, nicht auf Impulse, Gedanken, Gefiihle zu reagieren bzw. reagie-
ren zu miissen, sondern stattdessen in der Lage ist, still und beobachtend zu bleiben, kann sehen, was ist, kann
wahrnehmen, was wahr ist und was sich hinter einer Form (Handlung, Aussage, Verhalten, Gefiihl) befindet. Die
Grundlage dazu ist wiederum, die Fahigkeit, innerlich still zu sein. Wer frei und still ist - nichts denkt, nichts fiihlt,
nichts muss - 6ffnet sich automatisch fiir die Wahrnehmung seiner Seele.

Die Gottliche Gleichgiiltigkeit legt die Basis fiir die Intuition: Gleichgtiltig, weil man wertfrei sehen und betrach-
ten kann (also ohne eigene Gefiihle und Gedanken hinzuzufiigen), gottlich, weil dies nichts zu tun hat mit Desin-
teresse oder Passivitat. Im Gegenteil, ein Mensch ist in dieser Haltung sogar sehr verbunden mit dem, was er
betrachtet oder macht, oder mit den Menschen, mit denen er in Beriihrung ist! Genau da kann das Intuitive wirk-
sam werden: Einerseits Stillsein, andererseits offen und aktiv in Kontakt bleiben.

Zwei weitere Aspekte sind fiir eine intuitive Wahrnehmung noch wichtig: Beobachten und Nachsinnen.
Beobachten bedeutet, dass jemand lernt, immer auch einen inneren Abstand zu allem zu haben, sich nicht zu

identifizieren - auch nicht mit dem eigenen, konkreten Leben. Aus diesem Freisein lasst sich das Leben klarer
und stimmiger erleben, kann jemand selbst entscheiden, ob und wie er agiert oder reagiert.
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Nachsinnen ist, wenn jemand sich eine Frage stellt, eine Situation anschaut, ein Problem formuliert, er dies in
sich wirken lasst, ohne eine Antwort dabei finden zu miissen oder zu wollen. Das Formulierte wirkt in einem,
beriihrt das Denken und Fiihlen und lasst gleichzeitig die Seelenenergien einstrémen, was zu einer anderen
stimmigeren Losung fiihrt!

Genauso wichtig wie das Entwickeln der Intuition ist es, das, was intuitiv kommt, auch zu héren und anzuwen-
den. Oft weifd jemand genau, was richtig ware, gut tun wiirde, er machen miisste. Haufig spricht der Mensch dies
sogar aus ... und geht dann weiter, ohne die eigenen Worte und Empfindungen zu beachten!

Stillsein, Beobachten, urteilsfrei Betrachten und die gottliche Gleichgiiltigkeit entwickeln - dadurch entsteht der
Raum, in dem Intuition Platz hat und nach und nach zu einer selbstverstindlichen Grofde des individuellen Le-
bens wird. Eine weitere praktische Unterstiitzung, intuitiver zu werden, ist durch bewusstes Sprechen und
Schreiben. Hier geht es darum, eine innere Wahrnehmung genau zu formulieren und prazise zu benennen. In
Kombination mit Nachsinnen und in Stille iberlegen wird die Intuition verstarkt. Auch eine kiinstlerische Betati-
gung, wie z.B. Malen, geht in die gleiche Richtung: Inneres wird hier in Formen, Farben, Symbolen sichtbar ge-
macht.

Gezielt kann die Intuition entwickelt werden durch:

Erlernen der schopferischen Vorstellungskraft,
Erkennen der Symbolik einer Sache,

Erfassen der konkreten Bedeutung eines Symbols,
Erkennen und Herstellen von Analogien,
Entwickeln einer synthetischen Denkweise.

®ap o

a. Die schopferische Vorstellungskraft
Sie ist die Fahigkeit, in der Vorstellung ein Bild aufzubauen und es so plastisch, farbig und lebendig wie mog-
lich zu sehen. Diese Vorstellung hat eine klare innere Wirkung: jemand formt und verdichtet tatsachlich feine
Substanz, wodurch am Ende auch eine Idee manifestiert werden kann.
Man versucht mit geschlossenen Augen ein klares Bild vor sich zu sehen. Fantasie ist im Prinzip das Gleiche,
nur dass man die Fantasiebilder meist nicht gezielt und bewusst einsetzt. Fiir manche Menschen ist dies
leicht, fiir andere eine echte Herausforderung (z.B. fiir Menschen des ersten Strahls).

b. Das Erkennen der Symbolik einer konkreten Sache
Dies ist die Fahigkeit, in einer konkreten Sache (einer Form, einem menschlichen Verhalten, einem Ereignis)
die innere Idee oder Wahrheit zu erkennen, um zu sehen, was durch die Form ausgedriickt wird. Dadurch
wird die symbolische Bedeutung einer konkreten Sache erfahrbar.
Beispiel: Das Erkennen des psychologischen Hintergrundes einer korperlichen Krankheit oder der dahinter
sich befindenden esoterischen (karmischen) Struktur oder des Entwicklungsprozesses.
Jede sichtbare materielle Form ist Ausdruck einer inneren, fiir die meisten von uns nicht sichtbaren oder er-
kennbaren Form, die selbst wiederum der Ausdruck einer noch feinstofflicheren Form ist.

c. Die konkrete Bedeutung eines Symbols
Dies ist das Umgekehrte von b. Alle abstrakten Formen, aber auch Zahlen, Buchstaben, Farben, Zeichen, sogar
Tone sind Symbole. Man sollte lernen, ein Symbol konkret zu deuten, indem man die sichtbaren und prakti-
schen Moglichkeiten eines Symbols erkennt und benennt.
Beispiele:
e Astrologische Symbole in praktische, anwendbare Begriffe umbenennen,
e die Homoopathie, in der ein Mittel Symbol wird fiir ein differenziertes psychologisches und kérperliches
Krankheitsbild.

d. Analogien erkennen und herstellen
Wenn man die innere Symbolik einer Sache erkennt, sieht man viel mehr Zusammenhange zwischen einzel-
nen Formen und verschiedenen Lebensumstinden.
Beispiele:
e die Farbe Rot - die Materie an sich - Widerstande - Konflikte - die Zahl 4 - der Planet Mars,
e Wasser - Gefiihle - die Seele - Liebe - Harmonie - der Planet Venus.

e. Das synthetische und holistische Denken
Siehe dazu auch RS3, Seite 7.
Das synthetische und holistische Denken lasst einen das Verbindende und Gemeinsame in allem erkennen,
die innere Schonheit und Wahrheit iiberall sehen. Und diese dann wichtiger zu nehmen, als die dufierlich
sichtbare Trennung erleichtert das Flieflende im Leben. Es ist ein Denken aus dem Herzen heraus und nicht
mehr zwingend mit dem Gehirn verbunden!

29
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Das Licht im Kopf und das dritte Auge

Im Laufe der geistigen Entwicklung ist es wichtig und notwendig, die drei Kopfzentren miteinander zu verbin-
den, um dadurch die verschiedenen Bewusstseinsebenen unserer Gesamtkonstitution (Geist-Seele-
Personlichkeit) in Einklang zu bringen. Dazu sollten die drei Kopfzentren natiirlich erst einmal einzeln entwi-
ckelt und in ihren jeweiligen Qualititen erlebt, verstanden und benutzt werden.

Die drei Kopfzentren sind:

1. Das Scheitel-Zentrum

Dieses Zentrum ist bei der anfinglichen Beschaftigung mit den Zentren das ungreifbare, mystische Zentrum.
Spater erfahrt jemand die eigentliche Bedeutung: das fiir unser Dasein wichtige, iibergeordnete Zentrum. Das
Geistige, das Allerhochste steht mit diesem Zentrum in Verbindung. Es ist der Sitz der gottlichen Willenskraft.
Alle andere Zentren sind in Wirklichkeit eine Differenzierung und Manifestierung davon.

2. Das Stirn-Zentrum

In diesem Zentrum findet sich zuerst die Qualitat der Analyse, der Unterscheidung.

Spater wird es das Zentrum der Integration und Transformation: Es wandelt die hohe Energie des Scheitel-
Zentrums in kreative und schopferische Aspekte um, die dann von der Personlichkeit iiber die anderen Zentren
konkret und praktisch gelebt werden. Daher ist dieses Zentrum mit der Seele als Vermittlerin verbunden.

3. Das Alta-Major-Zentrum

Das Alta-Major-Zentrum ist ein zusatzliches Zentrum, es ist die energetische Verlangerung vom gemeinsamen
Wurzelpunkt des Stirn- und Scheitel-Zentrums und befindet sich am oberen Ende der Wirbelsaule, da wo sie am
Hinterkopf ansetzt. Dort ist eine Vertiefung (Kuhle) am Hinterkopf zu spiiren. Es bildet den Ubergang zwischen
Kopf und Wirbelsaule, zwischen Kopf und Korper. Von diesem Punkt aus wird die gemeinsame Qualitat der
Kopfzentren kreativ ausgedriickt, sie verbindet die beiden mit den Korperzentren. Eine befreiende und 6ffnende
Wirkung geht von diesem Zentrum aus und es steht in direkter Verbindung mit der Personlichkeit.

Diese drei Zentren verkorpern somit die drei Lebensaspekte im Kopfbereich:

1. Aspekt (Geist) - Impulsgeben - Scheitel-Zentrum
2. Aspekt (Seele) - Lebendigmachen - Stirn-Zentrum
3. Aspekt Personlichkeit) - Formgeben - Alta-Major-Zentrum

Durch eine kontinuierliche Meditationsarbeit auf dieses Dreieck entwickeln sich die drei Zentren allmahlich und
ihre Strahlkraft vergrofdert sich. Das Dreieck sollte méglichst ohne Anstrengung und Kopfdruck in der Vorstel-
lung zu halten, zu spiiren und ev. auch zu sehen sein. Die immer starker werdenden Ausstrahlungskrifte der
einzelnen Zentren fangen an in ihrer Mitte - da, wo die ausstrahlenden Energien sich treffen und eine gemein-
same Vibration entstehen lassen, ein neues und eigenes Energiezentrum mit einer eigenen Qualitat zu bilden.
Diese neue Qualitat der Mitte wird dann, wenn ihre eigene Ausstrahlung starker wird, anfangen, riickwirkend die
drei urspriinglichen Zentren zu beeinflussen. Die Kopfmitte bringt dann, ohne ihre eigene Qualitat zu verlieren,
einen gemeinsamen Grundton hinein, was schliefdlich zu einer integrierten Einheit fiihrt. Wir haben am Ende vier
Zentren (das Dreieck und die Mitte) mit ihren spezifischen Qualitaten, die aber auf einem gemeinsamen Grund-
ton vibrieren. So werden auch mithilfe der Kopfzentren die drei Ebenen unserer Konstitution (Geist - Seele -
Personlichkeit) miteinander in Einklang gebracht.

Ein analoger Prozess findet in der Personlichkeit statt: die Angleichung zwischen Denken, Fiihlen und physi-
schem Korper/konkretem Ausdruck erzeugt eine eigene Energie, die wir Personlichkeit nennen: sie ist die inte-
grierte Schwingung der drei einzelnen Bereiche und wird - auf den Grundton ihrer ganz eigenen Qualitat - im-
mer mehr riickwirkend die drei einzelnen Bereiche in Einklang bringen.

Dieser Mittelpunkt im Kopf ist auch als das DRITTE AUGE bekannt und Sitz der Intuition. Das Stirnzentrum ist
sein Ausfiithrungsorgan und nicht, wie oft gesagt, das dritte Auge selbst. Siehe dazu Seite 11.

Scheitelzentrum

Magnetische-Ausstrahlung
Dreieck:im- Kopf

Drittes-Auge

Alta-Major-Zentrum
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Wenn dieser Punkt immer zentraler wird, geht gleichzeitig Ruhe und Geborgenheit, sowie eine dynamische, ge-
staltende Energie von ihm aus. Hier wird die Tatsache 'ICH BIN' erlebt.

Das Aufbauen des Dreiecks und das Aktivieren des dritten Auges ist grundsatzlich und erzeugt eine definitive
geistige Grundlage in der Personlichkeit. Sowohl die Ausstrahlung als auch die magnetische Anziehung erhéhen
sich, wenn das Auge aktiv, 'gedffnet’, ist. Der Mensch kann seine schopferischen Fahigkeiten gezielter entfalten
und mit Hilfe dieses Auge lenken. Auch der eigene Entwicklungsweg wird klarer gesehen und entsprechend
leichter begangen. Der sg. Heiligenschein bei Christus und den Heiligen in der Kirche ist nicht anderes als diese
strahlende Kopfmitte!

Das Zeichen Stier steht mit dem Offnen dieses Auges in Verbindung.
Sein Mantram ist: 'Ich sehe, und wenn das Auge geoffnet ist, ist alles erleuchtet.'

%
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D2 Spezielle Themen der Personlichkeit

Schlaf und Traume

Schlafen

Was ist Schlafen? Was geschieht wahrend des Schlafes und warum brauchen wir so viel Schlaf? Immerhin ver-
bringen wir etwa ein Drittel des Tages damit, uns zu erholen, zu regenerieren — und wovon eigentlich?!

Schlafen wird oft mit dem Tod verglichen und da ist viel Wahres dran. Der Korper ist iiber zwei Energiefiden mit
der Seele verbunden: der Lebensfaden im Herzen und der Bewusstseinsfaden in der Kopfmitte. Der Unterschied
zwischen Schlafen und Sterben ist, dass beim Sterben der Lebensfaden - im Herzen verankert und von der Seele
gesteuert - abgerissen wird, wodurch der physische Korper stirbt. Der Mensch hat keine Moglichkeit mehr, in
den Koérper zuriickzukehren. Beim Schlafen zieht sich lediglich das Bewusstsein iiber den Bewusstseinsfaden
zuriick. Fiir einen Menschen, der in seiner Personlichkeit zentriert ist, bedeutet dies auch eine Zeit des Nicht-
Daseins. Er ist absolut nicht mehr anwesend, weil das physische Gehirn nicht auf Reize reagieren kann. Erst
wenn ein Mensch gelernt hat, den Bewusstseinsfaden durchgehend zu benutzen, weil er die Einheit zwischen
Seele und Personlichkeit hergestellt hat, erfahrt er, dass das Schlafen nur ein Wechseln in einen anderen Da-
seinszustand ist. Dies verlangst natiirlich eine fortgeschrittenere Entwicklung.

Ein inkarnierter Mensch gehort zwei Welten an:
e der Welt der Personlichkeit, dem irdischen Dasein mit seinem eigenen und - durch den Entwicklungsstand
des Menschen bestimmten - von den inneren Ebenen getrennten Bewusstseins,
e und er gehort zum universalen Leben, zu der allumfassenden Einheit, in der er ebenso einen individuellen
Daseinspunkt hat (als Monade bezeichnet).

Die 'Einheit' Mensch existiert gleichzeitig auf allen Bewusstseinsebenen, von der konkret materiellen bis zum
hochsten geistigen. Wenn ein Mensch in einen physischen Koérper inkarniert, verliert er normalerweise das auf
den inneren Ebenen vorhandene Bewusstsein. Wahrend der Inkarnation befindet sich das Bewusstsein in dem
sehr eingeengten Zustand der dichten und tragen Materie, der entsprechend viel Energie verbraucht. Deswegen
muss das Bewusstsein nach relativ kurzer Zeit diesen Daseinszustand wieder verlassen und der Mensch kann
sich von der Anstrengung erholen - zum einen korperlich, wo die Auseinandersetzung mit dem Materiellen,
Konkreten stattfindet, und zum anderen bewusstseinsmafdig, weil das Erfahren der Begrenzungen und die kon-
kreten Lebensprozesse viel Energie verbraucht.

Im Schlaf ist ein Mensch also sehr wohl anwesend, nur auf einer Ebene, die er normalerweise noch nicht wahr-
nehmen kann. Ein schwieriger, aber notwendiger (und interessanter) Prozess ist es, wenn jemand im Laufe sei-
ner Entwicklung anfangt, ein kontinuierliches Bewusstsein aufzubauen, indem er lernt, bewusst einzuschlafen.
Am besten ist es, gezielt iiber das Herz-Zentrum am Riicken, oder iiber das Scheitel-Zentrum auszutreten, indem
man sich direkt vor dem Schlafen auf eines der beiden Zentren konzentriert und still dort bleibt. Dadurch ver-
meidet man, dass das Bewusstsein iiber das Solarplexus-Zentrum (wo sehr viele Menschen zentriert sind) aus-
tritt und sich erst noch auf der emotionalen Ebene befindet, die es einem Menschen schwer machen kann, wirk-
lich den Korper zu verlassen und sich gut zu erholen. Wenn jemand z.B. voller Probleme und Sorgen ist, kann er
oft nicht gut einschlafen. Er halt sich gefangen durch seine eigene (verkrampfte) Struktur und die wiederum
verbindet ihn unmittelbar mit niederen Astralebenen, auf denen viele Gefiihlsstromungen von Menschen vor-
handen sind. Dadurch ist der Mensch leider nach dem Schlafen immer noch erschopft.

Einige Uberlegungen zum Schlafen:

e Im Schlaf befindet sich das Bewusstsein auf einer anderen Ebene. Aber es ist - je nach Entwicklungsstadium
- sehr verschieden, wie dies erfahren und benutzt werden kann.

o Wer sich beim Schlafen gut regenerieren will, sollte in der richtigen Verfassung sein (nach bekannten Me-
thoden von Entspannen, Stillsein, zur Ruhe kommen), aber dann dariiber hinaus gezielt iiber ein hoheres
Zentrum austreten (wie oben beschrieben). Wer noch weiter gehen will, sollte mit einem bestimmten Ge-
danken oder einer meditativen Idee den Ubergang vorbereiten, z.B. durch gezieltes Lesen, Beten, sich Kon-
zentrieren auf eine innere Wahrheit und dies mit in das Schlafen hinein nehmen.

e Ein Konzentrieren und ohne Anstrengung das Bewusstsein in dem gewahlten Zentrum halten, ist der erste
Schritt, wenn jemand lernen will, den Phasen des Schlafens anders zu begegnen und sie als Teil seines Le-
bens zu betrachten. Wer spater mal bewusst durch die Erfahrung des Sterbens gehen will, sollte sich mit
dem Schlafen beschiftigen und vor allem {iben, selbst zu bestimmen, durch welches Zentrum er austritt.

e Ein nachstes Stadium ist, wenn man durch die Konzentration und innere Stille selbst bestimmen kann,
wann, wie und wo man einschlift. Dies ist dann zu jeder Tageszeit und fast tiberall moglich. Man kann in
kiirzester Zeit (5-20 Minuten) sehr tief schlafen und sich umfassend regenerieren. Es ist sogar moglich, ei-
nen Teil des Bewusstseins im Atherkorper zu halten, wodurch man z.B. Gespriche im Raum verfolgen, ja
sogar Fragen beantworten kann, und gleichzeitig mit dem grofiten Teil des Bewusstseins aufierhalb der
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Personlichkeitsspharen ist und sich erholt.

o Ein entwickelter Mensch ist nachts aktiv tatig, erfiillt bestimmte Aufgaben oder erfahrt neues Wissen aus
der geistigen Welt! Wenn ein Mensch sein Leben aus der Seelenebene gestaltet, ist er mit seinem Bewusst-
sein ebenfalls auf dieser Ebene, auch wenn es vom Gehirn vorerst noch nicht registriert werden kann.

e Das alles ist natiirlich nicht einfach zu lernen und verlangt viel konzentrierte meditative Arbeit. Es ware
trotzdem sinnvoll, dies alles zu iiben um damit im Laufe der Zeit unabhangiger davon zu werden, auf wel-
cher Ebene das Bewusstsein gerade ist: auch im Schlaf ist man dann aktiv mit den eigenen Lebensprozessen
beschaftigt!

Das Thema Schlafen steht also in direktem Zusammenhang mit den Prozessen einer geistigen Entwicklung, da es
hier um eine Bewusstseinsverlagerung und ein Dasein auf inneren Ebenen geht - genau das, was bei der Ent-
wicklung angestrebt wird.

Wer noch weitere Uberlegungen anstellen will, kann sich klar machen, dass das Schlafen fiir den Kérper und fiir
den Gefiihls- und Gedankenbereich ein Zustand des SEINS ist. Ein SEIN, lebendig, aber ohne dufdere Aktivitat.
Eine hohere Form davon ist, diesen SEINSzustand aktiv und wach zu erleben, ohne dass eine konkrete Aktivitit -
also auch keine Gefiihle oder Gedanken - stattfindet.

Ein Yogi im Zustand von Samadhi (tiefste Versenkung, Einswerdung) befindet sich in so einem Zustand, ebenso
die sog. kontemplativen Wesen (Nirmanakayas ist die dstliche Bezeichnung), die sich unentwegt in einem be-
wussten und aktiven SEINSZUSTAND befinden und zum Beispiel die Energie des gottlichen Planes dadurch auf-
recht erhalten.

Schlaf wird also im Laufe der geistigen Entwicklung viel mehr als nur ein Erholen und zeitweiliges Wegsein von
allem Irdischen. Versuche deswegen, das Schlafen bewusst zu erfahren und als wesentlichen Teil unseres Da-
seins zu betrachten!

Traume

Ein Thema, das Menschen schon lange beschaftigt, ist das Traumen. Was sind Traume, was geschieht nachts, was
ist der Wahrheitsgehalt eines Traumes, gibt es unterschiedliche Arten von Traumen? Kann man Traume nutzen?
Im Schlaf befindet sich ein Mensch auf einer anderen Bewusstseinsebene und kann dadurch nicht in Prozesse auf
der Mental- und Emotionalebene eingreifen, eigene Strukturen steuern und Energien von aufen, die sich mit den
eigenen Energien mischen, abhalten. Dies macht die Deutung eines Traumes nicht leichter, da sich hierdurch
viele verschiedene Moglichkeiten ergeben.

Die zentrale Frage ist sicher, wie viel Bedeutung ein Traum iiberhaupt hat. Der absolut grofdte Teil unserer
Traume ist nichts anderes als ein Erleben von noch vorhandenen, eventuell mit Fremdenergien vermischten
Wahrnehmungen. Es muss nicht einmal sein, dass der Traum mit einem selbst viel zu tun hat, man kann auch
Erlebnisse von fremden Strukturen aufnehmen (z.B., wenn man im Fernsehen schlimme Nachrichten gesehen
hat), die sich dann mit - sogar uralten - eigenen Erfahrungen und Erinnerungen mischen kénnen. In diesem Fall
ist es auch nicht gut, die Traume erinnern und sogar deuten zu wollen, da dies Strukturen in Bewegung setzt, die
nicht zwingend férderlich sind, ja sogar Depressionen und Angste verstiarken kénnen.

Es gibt aber auch andere Traume, die eine Aussage in sich tragen. Das Wachbewusstsein, das sich mit einer Frage
beschaftigt, kann sie haufig nicht selbst in die richtige, 16sende Form bringen. Wenn das Bewusstsein wahrend
des Schlafs abgeschaltet wird, kann im Traum in einem Bild die Antwort erfahren werden - nicht zuletzt unter
direktem Einfluss der Seele!

Wer sich in einen gezielten Prozess begibt - Therapie, Meditation - fangt haufig an, mehr (oder wieder) zu trau-
men und kann in diesem nicht gesteuerten Stadium viel Auskunft tiber sich und vergangene Muster bekommen.
Hier sind Traume oft ein wichtiger unterstiitzender Aspekt.

Andere Traume sind die, die sich stiandig - oft liber Jahre - wiederholen. Hierin liegt deutlich eine Botschaft, eine
zentrale Idee fiir das Leben, die es wert ist, angeschaut und gedeutet zu werden.

Dartiber hinaus gibt es noch direkte Anweisungen aus der geistigen Welt. Diese nennen wir meist auch Traume,
weil sie nachts und wahrend des Schlafens erhalten werden und auch in Form eines Traumes zeigen. Es sind
Impulse, Botschaften oder Anweisungen, die ein Mensch bekommt und die eine wichtige Bedeutung haben. Sie
sind normalerweise sehr gut zu erinnern, weil sie direkt ins Gehirn eingepragt wurden und auch nicht vermischt
sind mit anderen Energien. Sie konnen oft iiber Jahre das Leben eines Menschen steuern.

Wie kann man mit Traumen umgehen?
e Den Traum behalten. Man kann sich beim Einschlafen darauf programmieren, einen Traum beim Aufwa-
chen noch zu erinnern. Dadurch wird eine bessere Anbindung an das Gehirn hergestellt und der Traum
wird leichter ins Wachbewusstsein mitgenommen.

e Aufschreiben. Traume oder Teile davon sind meist kaum noch zu erinnern, wenn man wach ist. Vor dem
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Aufstehen sollte man schon den Traum rekonstruieren - jede Bewegung des Korpers oder Regung der Ge-
fithle kann schon die zarte Erinnerung storen oder ganz verloren gehen lassen. Dann sollte man wenigstens
stichwortartig alles festhalten und den Traum spater rekonstruieren. Erst dann kann man sinnvoll mit dem
Deuten anfangen.

e Man kann das im Traum Erlebte vertiefen und auch dndern, indem man das Ganze mit dem Tagesbewusst-
sein wiederholt, wodurch auch direkte korperliche Reaktionen méglich sind (wie Schweifdausbriiche oder
tiefe Freude). Man kann noch weiter gehen und den Traum abwandeln. Zum Beispiel wenn man im Traum
immer verfolgt wird und nur Angste erlebt, kann man dies in der Vorstellung dndern, sich ein positives
Selbstbewusstsein vorstellen und dem Negativen mit Kraft und Zuversicht begegnen. So kann man die im
Traum erlebbar gemachten Strukturen wandeln.

e Wer seine Traume schon wahrend des Traumens beobachten kann, kann auch direkt Einfluss nehmen und
versuchen, den Traum in eine Richtung zu lenken oder gezeigte Muster zu durchbrechen, je nach dem, was
man fiir stimmig halt.

e Neben dem Inhalt des Traumes selbst ist es auch wichtig, wie das personliche Erleben beim Geschehen war.
Hat jemand sich in einem unangenehmen Traum zum Beispiel trotzdem sehr wohl und voller Vertrauen ge-
fiihlt?

Traume sind also Erfahrungen und Erlebnisse, die wir normalerweise nicht mit dem Wachbewusstsein steuern
koénnen. Wer lernt mit Traumen umzugehen - vor allem auszuselektieren, welche Traume wirklich eine Bedeu-
tung haben und welche nicht - kann dadurch fiir sein Leben im Wachbewusstsein wertvolle Schliisse ziehen.

Die richtige Deutung eines Traumes ist nicht immer leicht und eindeutig. Ein Wissen und Verstehen von Symbo-
len ist dabei eine gute Hilfe. Traume sind aber sehr individuell und zu der Standarddeutung von Symbolen
kommt immer die personliche Lebenssituation eines Menschen.

Sich mit Traumen zu beschaftigen ist auf jeden Fall auch eine Moglichkeit, eine Verbindung zu anderen, uns im
Wachbewusstsein unbekannten, Welten zu legen und ist damit eine Erweiterung des Bewusstsein.

Arnold Mindell, Physiker, Psychotherapeut und Griinder der Prozessorientierten Psychologie (POP) hat sich
viel mit der Bedeutung von Traumen und ihrer Beziehung zum realen Leben beschaftigt, u.a. in seinem Buch: '24
Stunden luzides Traumen'.

Jacques Suijkerbuijk, Bruck 6, 85567 Bruck, www.heilendes-sein.de
Tel. +49 - (0)8092 - 88175, Mobil: 0160 - 356 14 51, Fax: 0322-21584792, E-mail: j.suijkerbuijk@t-online.de



Rundschreiben 24 - Dezember 2023 Seite 16

E. Die Konstitution des Menschen

Die Chakras

Wohl jeder, der sich mit spirituellen Grundlagen beschaftigt, kennt die Chakras - wichtige Energiezentren im
Atherkorper. Trotzdem glaube ich, dass die wirkliche tiefe und zentrale Bedeutung, die sie in unserer Entwick-
lung haben, noch kaum erfasst und verstanden wird. Ich habe in RS 11 geschrieben, dass die fiir uns hochste
Bedeutung der sieben Chakras ist, dass
sie Tore sind, die dazu dienen, die innere Vollkommenheit des Geistes in Bertihrung zu bringen mit der Unvoll-
kommenbheit des dufderen Lebens, wodurch die Unvollkommenheit zur Vollkommenheit gezwungen wird - ein-
fach deswegen, weil die Vollkommenheit das wahre Prinzip des Lebens ist und in Wirklichkeit die Unvollkom-
menheit einschliefst.

Die Chakras - auch als Aspekt des Atherkérpers - nehmen eine zentrale Stellung bei den Entwicklungs- und Be-
wusstseinsprozessen eines Menschen ein. So wie in der Medizin die korperliche Gesundheit eines Menschen an
dem Zustand der Organe und deren Stoffwechselprozessen gemessen wird, genauso ist fiir jemand, der energe-
tisch arbeitet und/oder sich mit Entwicklungsprozessen beschiftigt, der Zustand der Chakras fiir den Energie-
fluss, und damit fiir den korperlichen, emotionalen und mentalen Gesundheitszustand eines Menschen mafige-
bend und aussagekraftig.

Durch das Kennenlernen der Chakras, das Verstehen ihrer Qualititen, das Erleben ihrer Zusammenhange und
Wirkungen, entsteht ein klares, differenziertes Bild von der Energiestruktur eines Menschen und sowohl von den
Zusammenhingen im Atherkorper selbst als auch mit den inneren Ebenen. Viele betrachten den Atherkérper mit
den Chakras als energetische Erganzung zum physischen Koérper. In Zukunft wird man erkennen, dass es genau
umgekehrt ist: der physische Kérper ist Ausdruck des Energiefeldes des Atherkérpers und der Zustand der
Chakras bedingt die korperliche Gesundheit!

Die Chakras

e stehen Uber die endokrinen Driisen in direkter Verbindung mit dem physischen Koérper. Zu jedem Chakra
gehort eine Driise und die Gesundheit unseres Korpers ist direkt gekoppelt an dem Zustand eines Chakras.

e verbinden die verschiedenen Bewusstseinsebenen eines Menschen: der physische Korper wird mit den in-
neren emotionalen und mentalen Ebenen verbunden.

e sind Speicherorgane fiir die Erfahrungen der Vergangenheit (sowohl abgeschlossene als auch alle noch
nicht abgeschlossenen) und die potentiellen Qualitaten, die ein Mensch noch nicht entfaltet hat.

e werden immer mehr zu Toren fiir die Energien der Seele, damit diese iiber die Personlichkeit in die Welt
hinein wirken kann.

Wir kennen 7 Hauptchakras, die entlang der Wirbelsaule ihre Wurzelpunkt haben und nach vorne ausstrahlen.
Daneben gibt es noch 21 Nebenzentren und viele weitere kleine Zentren (vgl. z.B. die Akupunkturpunkte).
Chakras werden oft trompetenformig dargestellt: Hinten ist der Ausgangspunkt, nach vorne die bliitenahnliche
Ausstrahlung. Ein Chakra gehoren direkt zum Atherkorper und hat ebenfalls mehrere Ebenen. Durch die spiritu-
elle Entwicklung eines Menschen werden die feineren Ebenen des Atherkérpers aktiv und damit automatisch
auch die feineren Ebenen der Chakras.

Das Offnen und die Entwicklung eines Chakras besteht aus dem systematischen Erschliefien der verschiedenen
Bewusstseinsebenen, in dem jede einzelne Ebene erfahren wird, ins Bewusstsein kommt und ihre jeweiligen
Qualitaten zum Ausdruck gebracht werden. Dabei ist es wichtig, dass jede neu erschlossene Ebene die darunter
liegenden Ebenen durchdringt und einschlief3t.

Wir unterscheiden bei den Chakras drei Ebenen?, die Entsprechung zu den drei Ebenen des Menschen:
e die personliche Ebene - hier finden wir die Qualitaten und Betrachtungen, die in den allermeisten Biichern
uber Chakras zu finden sind,
o die Seelenebene - hier sind die Qualitdten der Chakras zu finden, wie sie zu unserem vertikalen Leben ge-
horen,
o die geistige Ebene, die im Wurzelpunkt eines Chakras zu finden ist.

29

1 Eine weitere Differenzierung ware, bei den Chakras, entsprechend der vier dtherischen Unterebenen, auch mit vier Ebenen
zu arbeiten. Dann wiirde die Geistige Triade noch als eigenstiandige Energiegrofie dazu genommen. Dies werde ich einfach-
heitshalber noch weglassen.
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F. Die Sieben Strahlen

Das Arbeiten mit den Strahlen und der individuellen Strahlenkonstitution

Die Arbeit mit den Strahlen unterscheidet sich von dem Arbeiten mit astrologischen Gegebenheiten schon allein
dadurch, dass man die Strahlen nicht berechnen kann. Ein Horoskop lasst sich exakt aufzeichnen und dann kann
man damit experimentieren und nach und nach Strukturen von sich und anderen erkennen und erfahren.

Bei den Strahlen gibt es diese Moglichkeit nicht, hier miissen wir vom Allgemeinen ausgehen: erst einmal die
Strahlen kennen lernen und verstehen, um danach erst die eigene Struktur herauszufinden.

Wer die eigenen Strahlen wissen will, sollte sich mit deren Qualitdten vertraut machen und eigene Gedanken
dazu machen. Wenn die Energien der Strahlen da sind, haben sie auch eine Wirkung und sollten erfahrbar sein -
auch wenn dies viel Unterscheidungsvermoégen verlangt. Weiter unten dazu einige Uberlegungen. Die Strahlen
werden bei einem Menschen erst dann individuell wirksam, wenn er anfangt, bewusst in Kontakt mit seiner Seele
zu treten.

Wer die Moglichkeit dazu hat, kann sich die eigenen Strahlen von einem Medium geben lassen. Sonst auch mit
Hilfe eines Fragenbogens, die von verschiedenen Personen angeboten werden. Ich habe selbst auch vor langer
Zeit aus den Erfahrungen in meinen Gruppen einen Fragebogen aufgesetzt, um die Strahlenkonstitution eines
Menschen zu ermitteln. Wenn du daran interessiert bist, kannst du dich bei mir melden.

Wer seine Strahlen kennt, kann dann anfangen zu experimentieren. Experimentieren deswegen, weil es nach wie
vor schwer ist, die exakte Strahlenkonstitution zu kennen und auch Medien machen Fehler. Dazu kommt, dass
immer noch wenig praktisches Grundwissen und Erfahrung mit den Strahlen vorhanden sind.

Wir sind noch nicht in einem Stadium, in dem wir die Strahlen mit grofdter Sicherheit bei anderen erkennen kon-
nen. In Zukunft werden immer mehr Menschen sich mit den Strahlen beschaftigen, ihre Bedeutung verstehen
und Erfahrungen damit machen. Dadurch wird ein entsprechendes Energiefeld aufgebaut, wodurch einen leich-
teren und stimmigeren Zugang zu den Strahlenenergien moglich wird, wodurch auch eine Strahlenkonstitution
mit grofderer Sicherheit zu bestimmen sein wird.

Folgende Uberlegungen kénnen behilflich sein:

e Welche Strahlen habe ich nicht? Oft ist dies leichter zu finden als umgekehrt. Immerhin kann ein Mensch bis
zu flinf verschiedene Strahlen in seiner Konstitution haben.

e Welche Linie herrscht bei mir vor? Es gibt die Linie der Strahlen 2-4-6, die sich mit Liebesqualitat und Be-
wusstwerdung ausdriickt, und es gibt die Linie 1-3-5-7, die mit Willenskraft und Gestalten zu tun hat.

o Welche Strahlen sprechen mich an? Vorsicht ist hier geboten, weil dies natiirlich subjektiv ist. Sehr viele
Menschen lieben den 2. Strahl, Liebe-Weisheit, viele tun sich dagegen schwer mit dem 1. Strahl, Wille-
Macht.

Nicht alle Strahlen sind in allen Bereichen zu finden:

e Der Mentalbereich kann nur folgende Strahlen haben: 1-3-4-5-ev. 7
e Der Emotionalbereich nur: 2-4-6-selten 1
e Der physische Koérper nur: 3-7-ev. 6-1

Das konkrete Arbeiten mit den Strahlen betrifft die Entwicklungsprozesse aus der Sicht der Seele. Es geht nicht
mehr, wie z.B. oft in der normalen Astrologie, um ein Verstehen und effektiveres Umgehen mit den Strukturen
der Personlichkeit, sondern um den vertikalen Prozess zwischen Personlichkeit und Seele - auch wenn sich die
Prozesse und Veranderungen auf das personliche Leben auswirken werden.

Hier setzt auch die praktische Beschaftigung an: Wer seine Strahlen kennt, kann gezielter und effektiver mit sei-
nen Energien umgehen:

o die eigene Art zu denken und zu fithlen besser verstehen,
die personliche Art zu dienen verstehen und ausarbeiten,
den Weg des geringsten Widerstandes fiir die Seele zu wissen, wenn sie durch die Personlichkeit wirkt,
klarer verstehen, wie die Angleichung zwischen Personlichkeit und Seele vor sich gehen sollte.

Beispiel: Wer viel mit dem 4. Strahl (Harmonie durch Konflikt) zu tun hat, sollte immer wieder damit rechnen,
dass eine neue Situation (egal welcher Art: Beziehung, Aufgabe, Beruf, Reise...) erst einmal Reibung und Konflikt
verursacht. Sie verlangt dadurch ein genaueres Hinsehen, klares Uberlegen und oft nochmal ein bewusstes Ent-
scheiden bzw. anders damit umgehen. Die Losung oder Klarung erfolgt dann beim nachsten Anlauf und durch ein
konsequentes Weitermachen.

WEeil die Strahlen direkt mit den eigenen Entwicklungsprozessen zu tun haben, sollte man schauen, in welchem
Prozess jemand sich gerade befindet. Z.B.:

o sollte die Personlichkeit - oder bestimmte Bereiche von ihr - verstarkt werden?
e Sollte ein Wechsel stattfinden - zum Beispiel eine Verlagerung des Bewusstseins von der Mentalebene in
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die Personlichkeit, oder von der Personlichkeit in die Seele?

e sollte die Einwirkung der Seele auf die Personlichkeit verstarkt werden?

o Konnte ein starkerer Integrationsprozess zwischen Seele und Personlichkeit stattfinden und wie ist das
Wechselwirken zwischen emotionaler, mentaler und physisch-atherischer Ebene?

Ein Einstufen des Entwicklungsprozesses ist notwendig, weil dann erst die entsprechende Strahlenenergie ver-
wendet werden kann.

Auch ein genaueres Wissen um die individuellen Herausforderungen und die Krisen zwischen Seele und Person-
lichkeit sind eine gute Unterstiitzung in allen Lebensprozessen.

Zu jedem Strahl werden alte mantrische Satze und Texte gegeben, die, wenn man sie gezielt benutzt, eine 6ffnen-
de und prozessunterstiitzende Wirkung haben.

Im nachsten Brief dann ein Beispiel, wie eine Strahlenkonstitution aussehen kann.

%

Strahl 4: Harmonie durch Konflikt oder Harmonie und Schonheit

"Farbe und doch keine Farbe ist jetzt zu sehen. Téne und das eine Lautlose begegnen einander in einem un-
endlich fernen Friedensgefilde. Zeit und das eine Zeitlose machen die Gedanken der Menschen unwirksam.
Aber es gibt keine Zeit.

Formgebilde existieren dort, und doch enthiillt der Seelensinn das, was die Form kaum verbergen kann: Die
innere Verbundenheit, das alles umfassende Prisma, jenen Grad von Einheit, der - wenn er zur gegebenen Zeit
erreicht ist - eine weitere Stufe aufzeigt, auf der alle drei eins sind, und nicht nur die beiden allein.

Formgestalt und ihre Seele verschmelzen miteinander. Das innere Auge wacht tiber den Verschmelzungspro-
zess, kennt die gottgegebene Beziehung und erkennt die beiden als eins. Doch von diesem Blickpunkt grofier
Errungenschaften strahlt eine erhabenere Vision dem inneren Auge auf. Die drei sind eins und nicht nur die
zwei. Gehe weiter, oh Pilger, auf deinem Wege!"2

Allgemein

Der 4. Strahl ist die Mitte zwischen den drei oberen und den drei unteren Strahlen. Er verbindet also oben und
unten: Geist und Materie, die drei geistigen und die drei menschlichen Aspekte, aber zum Beispiel auch Vergan-
genheit und Zukunft, alt und neu. Der Mensch vom 4. Strahl ist oft eine Briicke, die zwei Seiten harmonisch ver-
bindet, bzw. dies als seine Aufgabe sieht - was auch zunachst Spannung und Konflikt hervorrufen kann. Der vier-
te Strahl ist ebenfalls eine Kombination des ersten, zweiten und dritten Strahls, die in ihrem Wechselwirken eine
neue Qualitat erzeugen.

Es ist der Strahl, der Schonheit und Harmonie entstehen lasst, aber erst nachdem alle Lebensaspekte bewusst
und stimmig miteinander in Einklang stehen, von daher der Name 'Harmonie durch Konflikt'.

Es werden jetzt immer mehr Menschen mit dem 4. Strahl als Seelenstrahl geboren, da diese Kraft wieder aktiv
wird und in diesem Jahrhundert ab 2025 immer intensiver unser Leben beeinflussen wird. Erst dann werden die
Menschen besser verstehen, wie man mit Konflikten umgeht und wie sie ein Weg zur Harmonie sind bzw. sein
sollten. Auch die grofie Bedeutung der Kunst wird dann ihre entsprechende Anerkennung und eine berechtigte
Stellung in der Gesellschaft bekommen.

Die Menschheit als Ganzes ist von diesem Strahl bestimmt, von daher treten Krisen und Spannung immer wieder
tiberall auf. Die Menschheit entwickelt sich, indem sie lernt, Konflikte im richtigen Bewusstsein zu losen und sie
als Weg zur Schonheit und Harmonie anzuerkennen - natiirlich auf der Basis der Liebe.

Menschen unterliegen leicht der Gefahr, Harmonie nicht als Ergebnis von richtig gemeisterten und verstandenen
Konflikten zu sehen, sondern als die Abwesenheit und haufig auch als Verdrangung von Konflikten! Das letzte
fiihrt aber normalerweise zu neuen und nicht unbedingt leichteren Konflikten!

Es ist die Energie, die mit allem in Verbindung steht und den Weg zur Synthese aufzeigt. In diesem Sinne wird
die Intuition diesem Strahl zugeordnet, das Prinzip, das in einer unmittelbaren Verbindung mit allem Leben
steht.

Der Mensch des 4. Strahls

Die Energie dieses Strahls ist, wie oben schon erwahnt, die angleichende Bewegung zwischen verschiedenen
Formen oder 'Energie-Einheiten'. Eine Angleichung zwischen materiellen Formen als auch zwischen den ver-
schiedenen Energiebereichen im Menschen selbst: Gedanken, Gefiihlen, Kérper - also zwischen dem, was er

2 A. Bailey: Esoterische Psychologie, Seite 97
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denkt, fiihlt und tut. Aber auch das Lernen, harmonisch im eigenen Lebensrhythmus zu sein, eine Balance zwi-
schen Aktivitat und Tragheit zu finden, ist ein Prozess des vierten Strahls. Alles, was in irgendeiner Weise in
Bezug zueinander steht und in eine gemeinsame, neue und grofRere Idee harmonisch zusammengefiligt werden
soll, steht unter dem Einfluss dieses Strahls - gerade auch gegensatzliche Lebensaspekte!

Ein Mensch mit diesem Strahl ringt in jeder Hinsicht: Mit seiner - dauerhaften oder zeitweiligen — Tragheit, mit
seinem - ebenfalls dauerhaften oder zeitweiligen - Drang nach Aktivitat, oder damit, beide Aspekte seines We-
sens in Einklang zu bringen und zu halten.

Tragheit beinhaltet alles, was einer kreativen und konstruktiven Haltung dem Leben gegeniiber entgegen gesetzt
ist: Hang zu Bequemlichkeit und Vergniigen, Angst vor Konflikt, Schmerz und Kritik, Feigheit, Schlappheit, chro-
nische Miidigkeit, sich gehen lassen, kein Interesse am Alltag, Stichte.

Ein feuriges Temperament, Ungeduld und ein standiger Drang nach Betdtigung, Veranderung und andauernd
etwas unternehmen miissen, sind die anderen Aspekte seines Wesens.

Genau in diesem Wechselwirken, fiir ihn selbst oft ein standiger Kampf, macht er wichtige Erfahrungen, lernt
schliefdlich ein neues und grofieres Gleichgewicht zu finden und in seinem Leben alles in Harmonie und Schon-
heit miteinander zu verbinden. Er kann dann wie kein anderer den Lebensfluss in einer Situation oder bei Men-
schen, z.B. in einer Gruppe, herstellen.

Dieser Mensch sollte auch aufpassen, dass er nicht zu viel Energie verliert - und dadurch psychisch oder korper-
lich krank werden kann - durch zu viel Auseinandersetzung und dauerhafte innere Spannung in seinem Suchen
nach Harmonie. Sein Leben ist intensiv und er kann andere dazu bringen, viel mehr aus ihrem Leben zu machen,
ihre Qualitaten zu sehen, ihre tiefe eigene Schonheit als Lebensgrundlage anzunehmen und dadurch ihr ruhen-
des Potenzial zu befreien.

Vermitteln ist eine Fahigkeit dieses Menschen, also eine neue Einigkeit oder Harmonie zwischen streitenden
oder rivalisierenden Gruppen herzustellen. Mediation ist eine typische 4. Strahl-Methode. Wenn diese Menschen
schlichten, bringen sie oft gar keine wirklich neue Ideen und Vorschlage, konnen aber alles auf eine Art und Wei-
se riberbringen, dass beide Parteien sich angesprochen und in ihren Forderungen verstanden fiihlen. Er ist ge-
schickt und kann genau spiiren und abwagen, wie er wann und auf welche Weise auf eine Situation einwirkt. Sein
Kampfgeist lasst ihn nicht ruhen, bis er dabei sein Ziel erreicht hat.

Er liebt Farben und Farbenspiele, ob in Kunst, in der Wohnung oder bei Kleidung. Kunst ist fiir ihn oft ein Haupt-
aspekt seines Lebens, die er im weitesten Sinne heilend einsetzt. Die innere Schonheit sichtbar zu machen, ist
sein heilender Beitrag zum Leben. Es ist spezifisch der Strahl des Kiinstlers, aber jeder, der seine Arbeit als Kunst
sieht, hat mit dem Einfluss dieses Strahls zu tun.

Genauso kann ein Mensch des vierten Strahls viel Konflikt hervorrufen. Seine klare Wahrnehmung von Dishar-
monien oder Unwahrheiten drangen ihn dazu - wenn er aktiv ist - dies auch standig anzusprechen. Wenn er in
sich ausgewogen und frei ist, kann er damit eine wahre Harmonie herbeifiihren und deckt auf, wo etwas ver-
drangt wird.

Eine ungute Seite dieses Menschen ist, wenn er konfliktstichtig wird, nur noch sieht, was nicht stimmt und stan-
dig aneckt, ja Konflikt braucht, aus Mangel an Vertrauen und fehlender Selbstbeherrschung. Er kann auch lau-
nenhaft sein, vor allem wenn er seine Zerrissenheit erlebt und nicht weif3, wohin er gehort, was jetzt das richtige
ist, wie er zu Harmonie oder innerem Gleichgewicht finden kann.

Er bringt Ordnung ins Chaos, er bringt auch Chaos (durch Konflikt) in iiberholte Ordnung. Er selbst ist mehr mit
dem Weg, den er geht, identifiziert und dies ist es auch, was er anderen gibt.

Der vierte Strahl ist auch der Strahl der Intuition. Diese Menschen haben eine grof3e Vorstellungskraft und wis-
sen um die Einheit in allem. Sie sind unentwegt bemiiht, diese Einheit zu erreichen, wissend, dass dadurch die
Macht und Schoénheit, die in allem vorhanden ist, sichtbar wird. Sie wissen um die Synthese als unsere wahre
Lebensgrundlage.

Die Achse Stier und Skorpion gehort zu diesem Strahl. Stier steht mit der Schonheit, der Harmonie, aber auch
mit der Angst vor Konflikt und der Tragheit in Verbindung. Skorpion ist dann die Auseinandersetzung, der Kon-
flikt, die notwendige Reibung, um eine neue und stimmigere Harmonie herzustellen. Schiitze, das dritte Zeichen
des Strahls, ist die aktive, nach vorne orientierte, dynamische Seite des Menschen.

Das politische System, das beim 4. Strahl angegeben wird, ist ein unabhangiger Stadtstaat (wie Monaco, San
Marino). Ein Stadtstaat ist genau genommen kein politisches System, bietet aber durch die iiberschaubare Struk-
tur eine andere Moglichkeit, das Wechselwirken und das daraus folgende Finden einer Einheit aller Lebensas-
pekte in seiner Schonheit zu realisieren.

Eigenschaften

positive Starke Gemiitsbewegungen, Mitgefiihl, physischer Mut, Freigebigkeit, Hingabe, schnelles Verstehen
und Auffassen.

negative Egozentrisch, von Sorgen und Arger geplagt, ungenau, moralisch nicht fest, sich zu stark von seinen
Leidenschaften bestimmen lassen, arbeitsscheu und schlapp, extravagant (iiberspannt).
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Die Eigenschaften, die der Mensch lernen sollte:
Gemiitsheiterkeit, Vertrauen, Selbstbeherrschung, geldutertes Leben, Selbstlosigkeit, Genauigkeit,
mentales und moralisches Gleichgewicht.

Krankheiten und Heilung des 4. Strahls

Der vierte Strahl ist der Strahl der Menschheit selbst, deswegen hat jeder mit dieser Energie zu tun. Die zentrale
Frage ist hier, was der wirkliche Konflikt bei einem Menschen oder in einer Gruppe ist, um dann zu lernen, wie
die Losung einer Situation sein kann, so dass schliefdlich Schonheit und wahre Harmonie sichtbar werden.

Der wirkliche Konflikt ist der Konflikt aus dem Bewusstsein der Seele betrachtet und bezieht sich immer auf eine
Losung, die dem Wohl und dem Wachsen einer Person, einer Gruppe und des Ganzen dient. Solange dies nicht
der Fall ist, verbrauchen Konflikte viel Energie und schwachen nach und nach die Lebenskraft eines Menschen,
einer Gruppe oder auch eines Volkes.

Die Energie dieses Strahles verursacht viel Dynamik: Der Mensch bewegt sich oft zwischen extremer Tragheit
und Uberaktivitit - und findet nicht zu einem sinnvollen und ausgewogenen Lebensrhythmus. Die Schwiche, die
dadurch entsteht, kann fast jede Krankheit hervorrufen, wirkt sich ungut auf das Immunsystem aus, wodurch
jemand fiir viele Beschwerden anfallig wird. Infektionskrankheiten und Epidemien gehéren ebenso zu diesem
Strahl.

Therapien, die Kunst und vor allem Musik zur Heilung nutzen, gehoéren zu diesem Strahl. Das Anwenden von
Musik oder einer anderen Kunst (Bilder, Farben) zum Heilen steht erst am Anfang, es wird immer mehr in dieser
Richtung geforscht. Spater werden Heiler gezielter mit Mantren und Ténen arbeiten, um Heilung herbeizufiihren.
Methoden, die iiber eine direkte Beriihrung heilende Energien im Koérper freisetzen (z.B. Massagen, Shiatsu)
werden ebenfalls dem vierten Strahl zugeordnet.

Der Weg des Dienens des 4. Strahls

Die zentrale Aufgabe dieser Menschen besteht in der heutigen Zeit darin, Altes und Neues zu verbinden. Dafiir zu
sorgen, dass der Ubergang von den alten, iiberholten Lebenswerten zu den neuen, kommenden, moglichst har-
monisch ablauft. Sie verbinden, vermitteln, arbeiten mit Mediation. Keine leichte Aufgabe, weil sie herausfinden
miissen, was und wie viel von alten Werten und Qualitdten beizubehalten ist und was verschwinden sollte, ja
sogar zerstort werden muss. Dafiir gibt es keine klaren und eindeutigen Vorgaben, weil zu viele und auch uner-
wartete Faktoren dabei eine Rolle spielen. Dazu kommt, dass sie dabei genau auf die (gerade in Ubergangszeiten
schwer einzuschatzenden) Reaktionen der Menschen achten sollten, um diese in den Entscheidungen einzube-
ziehen.

Sie sind die Briicke zwischen Alt und Neu, aber immer mehr auch zwischen geistiger Welt und konkreter Reali-
tat, die zweite und wohl noch wichtigere Herausforderung heutzutage. Die spezielle Aufgabe von Menschen die-
ses Strahls ist dabei, wie sie andere optimal mit geistigen Impulsen- d.h. mit geringstem Widerstand und Ener-
gieverlust - bertihren kénnen.

Die geistigen Aufgaben des 4. Strahls

Seine Aufgabe fiir die Welt besteht darin, die Einheit aller Aspekte zu sehen und zu vermitteln, damit eine ganz
neue Grundlage und am Ende eine echte Harmonie und grofiere Schonheit vorhanden sind, und zwar durchge-
hend auf allen Bewusstseinsebenen.

Er kennt den Weg, wie man Gegensatze jeglicher Art in Einklang bringt: Ob zwischen rivalisierenden Menschen
oder Gruppen (z.B. durch Mediation, als Vermittler, Schlichter), bei Spannungen oder Konflikten in einem Men-
schen selbst, schliefdlich auch zwischen Geist und Materie. Fiir ihn ist der geistige Weg nicht der Weg nach oben,
zu Gott hin, sondern das Ausgleichen zwischen Geist und Materie, ein sich in der Mitte Treffen von gegensatzli-
chen Energien.

Er zeigt anderen, wie man intensiv lebt, wenn man bereit ist, alles anzuschauen, alles anzugehen und das Leben
als Erfahrungsweg zu betrachten. Ebenfalls ist es seine Aufgabe andere zu lehren, wie das stimmige Gleichge-
wicht zwischen Aktivitat und Ruhe sein sollte - ein zentraler Lebensaspekt, der in der heutigen Gesellschaft sehr
verloren gegangen ist. Es gibt fiir ihn nichts, was nicht zum Leben gehort und einem etwas geben kann. Jede Le-
bensdufierung ist ein Beitrag zu einer grofieren Schonheit in der Einheit.

Er ist der Kiinstler, der mit seinem Sinn flir Schénheit und Harmonie Neues im Leben sichtbar und innere Quali-
taten erfahrbar macht. Deswegen sind Musik und Farben wichtige Mittel, die er benutzt, anderen innere Schon-
heit zu zeigen und das Bewusstsein dadurch an hohere Werte 'anzuschlief3en’.

STANDHAFTIGKEIT ist seine Aufgabe, trotz und in allem zu sein. Wie Paulus, der ausrief: Nachdem ich ALLES
getan habe, halte ich stand.

%
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G. Meditation und Ubung

Das Licht im Kopf

Setze dich entspannt hin. Gut auch, diese Ubung im Meditationssitz zu machen. Konzentriere dich erst auf deine
Wirbelsaule und richte dich dann aus dem Basis-Zentrum am Steifbein auf. Ein klares und stabiles Aufgerichtet-
sein, die Wirbelsiule dabei wie einen haltenden Stab erleben.

Dann gehe mit dem Bewusstsein in die Kopfmitte. Der Punkt befindet sich in der oberen Kopfhalfte:

Auf der Hohe des Stirn-Zentrums. Ziehe dazu in der Vorstellung eine Energielinie vom der Mitte der Stirn ho-
rizontal nach hinten. Danach ziehst du von oben aus dem Scheitel-Zentrum (da, wo die Fontanelle bei Babys
ist) eine gerade Linie nach unten. Der Punkt, wo beide Linien sich kreuzen, da ist das Kopfzentrum.

Konzentriere dich dort und achte darauf, dabei im Kopf entspannt zu sein. Wenn du feststellst, dass du dich zu
viel anstrengst, dann gehe zwischendurch aus dem Kopf heraus und atme durch den Kérper nach unten.

Auf Dauer sollte es immer leichter und selbstverstindlicher sein, die Kopfmitte als Zentrum zu erleben. Dann
gehe einen Schritt weiter und stelle dir den Punkt als Lichtpunkt vor - ein strahlender, leuchtender Punkt.

Nichts anderes tun, als konzentriert und still in diesem Punkt bzw. Zentrum zu sein.

Dann empfinde, wie es ist, dort zu sein, was passiert, was macht es mit dir? Was ist dieses Zentrum fiir dich?

Das Zentrum hat eine grofde Bedeutung auf dem geistigen Weg, es bekommt eine gleichwertige Aufgabe wie das
Herz-Zentrum. Es braucht - wie alle ernsthafte meditative Arbeit - viel Zeit, bis das Zentrum klar und leuchtend
erlebt werden kann. Deswegen ist es auch gut, dich im Lauf des Tages immer wieder kurz und intensiv auf das
Zentrum zu konzentrieren

Wichtig: Wenn du noch nicht genau weifdt, wo das Zentrum ist, dann fange nicht an zu suchen! Viel besser, du
konzentrierst dich da, wo du es vermutest und bleibst erst einmal da. Das Zentrum korrigiert sich selbst und
irgendwann wirst du automatisch erfahren, wo es genau ist!
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